N KATIA ROOSE

T1e5T SIMONE VELLEROOP FOTO S SIMONE VELLEKOO®
Katia Roose is houder van het Nederlandse
snelheidsrecord. Daarnaast is ze [officieus)
Nederlands rocekampioene, heeft ze de
titel Europees Kampioene en prijkt ze bo-
venoan de IKAwereldranking voor racers.
Hoar wens is een Olympische plok.
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Katja heeft het razend druk, Haar vier maandeq o1,
taald verlof zitten erop en sinds een paar dagen werks
e weer als ‘trade marketeer” bij de afdeling mohie,
telefonie van KPN. “Het is even wennen”, peefy o
Scheveningse Kitester grif toe. Na zo'n lange perioy,
full time bezig te zijn geweest met Kiten en tussendog
nog even de Mont Blane te hebben beklommen. staal
z¢ weer met beide benen op de grond. Haar sabbaticyl
heeft Katja geen windeieren gelegd. Een Europese |
tel sleepte ze binnen, de racecrack werd tweede op hi
WK en won het grootste PKRA-race-event in Dy
land. Ze staat dan ook op de eerste plaats op de [ijs

van de IKA-wereldranking,

Verdien je nog wat met dat
gerace?
“Als je wint, verdien je wel
wat. Het prijzengeld is niet
zo goed als bij de freesty
lers. Het prijzengeld voor

vrouwen is natuurlijk so-

wieso minder dan bij de man-

nen. Maar als je bij de eerste
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Een pro bestaan als racer is
dus moeilijk?
“Inderdaad. of je moet een ;\\L‘\L‘
financiéle sponsor hebben. Ik ben |
daarom ook op zoeK naar een grote Sponsor,

die alle kosten gaat dekken.” 1\

Hoeveel heb je nodig?

*20.000 Euro.™ |

Een typisch vrouwenmerk als bijvoorbeeld - ik

roep maar wat - een tamponnenfabrikant zou toch
wat in je moeten zien? |
zou zich

Maar

“Als je eerste op de wereldranking staat,
cigenli)k een sponsor moeten aankondigen
“t Gaat niet zo \ll]l‘\\‘l Je moet netwerken Unilevel
heeft bijvoorbeeld veel merken, die bij me zouden
passen, Maar ga maar eens proberen om jemand daa
te bereiken. Het heeft weinig zin om zomaar j& cvop
te sturen. Ik weet zeker dat het gelijk de plullcnl‘.lk
in gaat. Ze hebben denk ik wel honderden spot

v nelwers
verzoeken per jaar. Je kan veel beter door je nethe

SOl

ergens binnenkomen. Dus daar werken we aan

Je hebt geen manager?
Dat Wors

“Kan ik gelijk mijn portemonnee trekken ‘

niet... Ik en Rolf (van der Viugt) doen alles elf. Boat
res
design, trainen, We zijn Onze eigen Coik hes, WesE
bijhouden, persberichten eruit gooien, noem bl
op. Logisch dat een manager flink geld vraagt, Wantl® ¥

—— —————— bent er dag en nacht mee bezig!



IS je partner Rolf ook nog steeds helemaal into

racing

1. Hij heeft iets minder tjd om te varer

meer studeert en een full nme job

heett bij de TU in Delft. Maa

probeert wel zo

cel mogelik o { water 1e zir

Jouw grote wens is meedoen aan de Olympi-

sche Spelen?

sme zijn. In

ou het ult

beshuit genomen of Kitesurfen Olympisch wordt
Het probleem is dat er teveel Olympische water

sportdisciplines zijn, Om een lon

maar te schrappen voor het Kitesurfen

Nu hebben ze bedacht dat er max

maal rwee bos

neduilles worden weg

Dat betekent dat het windsurfen weg zou valler

als katesurfen Olympisch wordt. Dat 1s b

1jk. Ze zijn aan het discuss

ren hoe dit nu moet

Ik weet dat er oorstel

VOoOr ecn ¢

met teams met een windsurfer en een Kitesurfer

enn. Wel grappig. maar ik weet niet wind
surfers er blij mee zijn. Volgend jaar oktober valt
de beslissing in Rio de Janeiro. De YT

hebben wij het WK in Rio. Het wordt echt span

nend of het Kitesurfen inderdaad Olympisch wordt

t voor soort wedstrijd dat

INTERESSANT Vi)

1jn. Het 10K

bben. Misschien willen ze wel een extra

wil graag populaire jongerenspor

}

en erm

daarvoor ter beschikking stellen. Dat is

me

waar 1k op hooy

Hoe belangrijk is je materiaal om te kunnen

winnen. Racen is toch een materinalslag?

We ziin laatst in Thailand by de afdeling R &

D van onze sponsor Airush geweest om te praten

over de nicuwe ontwikkelingen. We raceten tot nu
oe op viervinnen-boards maar de nieuwe trend
is drie vinnen onder je board. Ook zijn shapers

chterkant van het board drastisch

te veranderen. Op dit moment ziet mijn board er

amant uit met zo'n lompe rechte ach

De nmieuwere boards hebben een rond ach

Je wilt namelijk iets meer opperviakte

je vin, maar geen extra weerstand van het

vater. Dus maken ze

cen het oppery > achter

de vin jetsje groter. Shapers kijken op dit moment

irfers. De snellere raceboards

naar de wing

surfen hebben cut outs. Dat zijn een soort

afwateringen in de b

m. zodat het water sneller

et board en de

weerstand daardoor

de shapers van Airush

voor het windsurfmerk

erkt hij

onze
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Kiteraceboards, Maar wat voor een windsurfer
werkt, hoeft met per se voor een Kiter goed (e Ziin
Het is zocken. We zitten nu in de goede richting ¢ n
de prototypes zijn aangepast. De maten van race

Alle kiterace

boards zijn 180 tot 190 ¢m lang en ongeveer 70

boards zijn wel vitgeknstalliseerd

¢m breed

Heb jij al zo™n trifinboard?

‘Ik heb er voor

ckozen om dit seizoen om mijy
oude vertrouwde board met vier vinnen te blijven
varen. Het is bewezen dat een board met drie vin
nen sneller 1S, maar je moet het wel uit het board
zien te halen. Waarom zou ik van board wisselen
als 1k steeds eerste word? Ik ga wel deze winter

trainen op een drievinnenboard. Maar pas als ik

zeker weet dat ik harder er mee ga, ga ik over. Dat
1s het leuke van racen. De ontwikkelingen kunnen

alle kanten nog op

Zijn je vinnen niet superbelangrijk bij het ra-
cen?
‘Inderdaad. Daar Kan je het ook op winnen of ver

li

e

1. Dus experimenteren we voortdurend met
vinvormen. Ik maak trouwens mijn eigen vinnen

Samen met Rolf heb ik een serie gemaakt van ver

Hoe maak je cen vin zelf?

Het is niet zo moeilijk. Neem een vin die je be-
valt, Maak een dubbele mal van de vin met €poxy
en hars. Zodra je mal is uitgehard, vul je hem met

¢l en carbon. Doe de mal

epoxy, lagen glaswe
dicht en laat het drogen. Daarma komt pas het ech-
te werk. Je moet uren schuren voordat de vin de

n de vin in de lengte laten

juiste shape heeft

variéren en zo krijg je een sene.”

Wat een gedoe. Waarom koop je nict gewoon
een vin of nog beter...probeer je een vinnen-

sponsor te vinden?

interesseend

De vinnenmerken zijn niet
sponsordeals. De pro’s moeten dus vinnen Kopen

Maar jo zijn heel erg dunr. Wil je heel veel

verschillende vinnen testen dan ben je een Vel

mogen kwijt. Bovendien varen wij op dit moment
Die kan je nergens krijgen
De

met flexibele vinnen
ijn fexibel maar (e lang
Wij expenimei-

Windsurfvinnen

Korte Kitevinnen zijn weer te styl

teren op dit moment volop met de stijtheden van

vinnen, Om tijd te winnen, moeien we dus toch

ook onze vinnen zelf maken. ..
(Katjn showt haar board met hai zelfgefabn

ceernde vinnen)

De bodem van je board is wel erg recht. Er
welijks vorm in de bodem Er zit wel rocker in
hoor. Het luistert zelfs heel nauw. Een paar mil
limeter kan het verschil zijn of een boar plakt of

ies je snel

niet. Als het board gaat “plakken

heid. Het is wel leuk dat Rolf en 1K iny loed

hebben op wat het standaard raceboard wordt var

Airush voor 20127

Er komt cen standaard raceboard van Airush?
“Het was altjd een Open Klasse. Dus iedereen

verscheen met zelfgemaakte boards aan de start

De IKA wil de raceboards stand.
1.90 ¢m lang en 70 cm breed

udisercn. Een

bodrd mag maximaal

nier langer dan 50 cm zijn. Ze

ziin en de vin ma

¢) doosregel. Het board

noemen het boxrule ofte

moet dus in een doos van die afmetingen pis

sen. Zo heeft iedereen zoveel mogelijk hetzelfde

materigal en dat 15 eerlijker. Vanal 2012 mag er

yoduktieboards worden

brikant mankt. Het

waarschijnlijk alleen op
gevaren, Dus hoards die cen 1d
setitief

voordeel hiervan is dat iedereen een COmj

raceboard in de winkel Kan kopen. Daamaast

d gaan investeren

zullen de merken marketing

ender wordt bij het grote

waardoor het racen bek

publick. Het nudeel is dar de innovatie wordt ver

Wat betekent het voor jou?

Nou fa. Dat wij dus niet of nauwelijks Kunne
knutselen aan de boards. We en allyd bezig
ujdens de wedstrijden met Kleine dingetjes (e
anderen om nog harder te gaan, IX kK dat
bij de vrouwen er niet komt, 1
Mannen Kan ecn seconde ¢ {1 xen

de making

En de kites moeten dus ook standaardKites

zijn?

Ja, die ¢ in produktie

Zouden foils (matrasylieger, red) niet beter zijn

dan tubekites om te racen?

Foils gaan harder upwind. Maar ¢ d zijn
¢ ere onbetrouwbaar, Vooral 1 iy
gen. De kans is te groot dat je valt Wij gebruiken
speciale “high performance T Kites met e¢
hoge aspect rtio. Ovengen n dit wistekende




| e ———

'HET IS BEWEZEN DAT EEN BOARD MET
DRIE VININEN SNELLER IS, MAAR JE MOET
ET WEL UIT HET BOARD ZIEN TE HALEN'

kites voor freestylers, die hoog willen gaan en
lang willen blijven zweven. Maar er zijn nadelen
Ze reageren heel agressief als je er aan trekt. Ook
heb je last dat ze soms ‘stallen’ en zo uit de lucht
vallen. Dat maakt het een moeilijke Kite om mee

te varen.”

Is zo'n start met zoveel agressieve Kites in de
lucht naast elkaar niet een zenuwenboel?

“Jazeker. Vooral omdat de kites elkaar voortdu-
rend aantikken. Regelmatig dranien ze in elkaar
en dan crashen twee kiters. Er wordt vreselijk ge-
vioekt tijdens de start. Dat wil je niet weten. Voor-
al de Fransen gaan vaak helemaal uit hun panty
Maar het is natuurlijk ook balen. Je kan je verdere

race vergeten”

Zou je nog dingen willen veranderen aan de
wedstrijden?

“Het racen is vaak onderdec] van een groot evene-
ment waar ook andere disciplines zoals freestyle

worden gehouden. Als het *s morgens nog niet zo

hard waait, starten ze met racen. Gaat het harder
waaien, moeten wij stoppen en sturen ze de free-
stylers het water op. Logisch. Maar als de wind °s
avonds wegvalt, lassen ze opeens weer een race
in. Dit betekent dat ik de hele dag aan de Kant zit
te wachten of ik misschien nog moet racen. Ten
nweede zijn onze wedstrijden altijd lichtweerra-
ces. Terwijl veel racers zoals ik de races met harde
wind juist leuk vinden. Het is veel spannender.

Ook voor het publiek.”

Bij het WK in Sylt gingen jullie anders wel met
een flinke storm het water op....

“Dat was het coolste evenement ooit. Nog nooit
hebben we met zo'n harde wind geracet, Er ston-
den 3 meter hoge bakken en er werden rukwinden
van 9 Beaufort gemeten. De startboot lag af en toe
verticaal in het water, Haha. De wedstrijdleiding
in de boot zag helemaal groen. Die enorme brea-
kers op de startlijn vergeet ik nooit meer. Ik en
Steph Bndge (huidige wereldkampioen, red) had-

den geen problemen. maar de rest van het vrou-

wenveld helaas wel. Bij deze omstandigheden zie

je het niveauverschil.”

Steph Bridge uit Engeland is je grootste con-

current of moet ik het omdraaien? Jij bent
haar grootste belager.....

“Steph stond jarenlang eerste op de ranking. Ze
is dé vrouw om te verslaan. Ik vind het leuk dat
andere deelnemers, waaronder ook mannen en
thousiast zijn dat er eindelijk iemand is die Steph
aankan. Ze is erg goed. Maar ze gaat Sowieso min-
der wedstrijden varen. Ze wil zich meer richten op
haar Kinderen, vertelde ze me. Ze heeft drie zoons,
die supergoed kitesurfen. Haar oudste zoon Oliver
doet het erg goed bij de races. Maar haar jongste
zoon Tom is echt een fenomeen. Hij is pas negen
jaar maar Kan alle truuks al doen. Zij wil haar Kin-
deren begeleiden tijdens de wedstrijden. Ik ben
benicuwd of ze nog tijd heeft om zelf aan races

mee te doen.”

Dan zou je het rijk alleen hebben..

“Nou ja, er komen steeds betere vrouwen bij. Ik

heb wel veel ervaring. Maar ik heb ook een vaste
baan. Dus ik train niet zoals een pro zou moeten

doen....”

Wat zijn je plannen als het racen Olympisch
wordt? Dan zal je toch om een kans te maken
full time moeten gaan trainen?

“Dan ga ik zeker met mijn baas overleggen wat
de mogelijkheden zijn. Ik mag iedere drie jaar een

sabbatical aanvragen.”

Ben je niet te oud in 2016 wanneer de Olympi-
sche Zomerspelen in Rio de Janeiro zijn?

“Tegen die tijd ben ik 35 jaar oud. Maar dat 1s
bij het racen juist een voordeel. Ervaring telt. Ik
geef mezelf een goede kans. Ik ga er wel alles aan
doen om op niveau te blijven. Vooral dus aan mijn
conditie blijven werken. Ik heb al contact gezocht
met de kernploeg van het watersportverbond en

gevraagd of ik met ze mee mag trainen.”

En mag dat?
“Ze denken erover na.

Je bent tweede geworden tussen de mannen bij
de NK Kitetrials in Zeeland! .

“Ja, goed hé? Ik ben natuurlijk ook eerste dame,
maar met die tweede plek bij de mannen ben ik

nog blijer!”

Waarom is er geen echt Nederlands Kampioen-
schap?

“Het zijn de regels van het Watersportverbond.
Om een NK te organiseren, moet er eerst een trial
worden gehouden. Ze kijken hoeveel declnemers
erop afkomen en hoe het wedstrijdverloop is. Ook
kunnen ze zien wat er fout gaat. Zo doen ze erva-

ring op voor een echt NK.™

En hoe was het wedstrijdverloop?

‘Ik vond het een succes. De NVWK heeft laten
zien dat ze in staat zijn snel een wedstrijdbaan uit
te leggen. Ik merkte een hoop enthousiasme bij de
deelnemers. Wij hadden alle raceboards, die we
bezitten meegenomen en uitgeleend. Deelnemers
pakten ook hun freestyle en waveboards

Geweldig 1och?"

Jullie vallen altijd wel heel erg op met die enor-
me boards op het strand en op het water...

‘Jar, we trekken wel de aandacht. Veel mensen Ko-
men Kijken als we bezig zijn. Het materiaal 1s na
wurlijk anders dan wat een standaard Kiter bij zich
Veel kitesurfers vragen of ze even mogen

Kijken naar het materiaal. Opvallend is dat veel

heeft
windsurfers het ook interessant vinden
En golfsurfers?

Nou die kijken wel

denken natuurlijk waar gaat dit heen

maar die zeggen niets Die

haha.”

Krijgen mannen niet de kriebels als Jje ze voor-
bij speert?

“Nou, ze vinden het niet leuk. We starten vaak te-
gelijkertijd met de mannen. Als ik tijdens de race
iemand voor me zie, dan wil ik er voorbij. Het
maakt niet uit voor mijn ranking als het een man
is. Maar dat is juist het leuke. Ik ga enorm jagen.
Daar worden veel mannen niet blij van. Ook Rolf
zal het niet accepteren als ik hem voorbij tetter.
Dat is nog niet gebeurd, n

aar zeg nooit nooit.”

Je houdt wel van stoere dingen. Hoe kwam je
op het idee om deze zomer de Mont Blanc te
beklimmen met drie yriendinnen?

“Mijn vriendinnen vroegen aan me of ik ondanks
mijn drukke programma met hun mee” Wilden

gaan. Ik zer gelijk ) anaaaaa’. Ik realiseerde

me op dat moment niet hoe gevaarlijk het was en
wat er allemaal mis kon gaan. Ik dacht alleen maar
leuk! Weer eens wat anders dan kitesurfen. Als je
dan die berg opklimt, vraag je je wel eventjes af

waarom je eigenlijk meewilde....."

Wat was er zo gevaarlijk?

“Je moet ten eerste *s nachts de berg beklimmen
omdat het overdag te gevaarlijk is vanwege het
smeltende ijs. Het ijs kan gaan schuiven met alle
gevolgen van dien. Dus je gaat midden in de nacht
aan de tocht beginnen vanuit de hut waar je die
dag naar toe bent gelopen. Sommige stukken gaan
recht omhoog. Moet je met je bijltje en speciale
klimschoenen naar boven zien te Klauteren. Van
te voren krijg je gelukkig wel kliminstructies
Maar het gevaarlijkste vond ik het passeren van
een smalle richel. Je moet langs een richel met aan
beide kanten een afgrond. Toen ik vroeg aan de
Italisanse gids wat we moesten doen als een van
ons zou vallen, zei hij: *dat kan niet want dan gaan
we er allemaal aan’. Je bent namelijk san elkaar

Beetle
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gezekerd met een touw. Vallen is gewoon geen op
tie. Nou dat was wel even slikken. Ook moesten
we langs een stuk bergwand heel hard rennen, om
dat er stenen naar beneden vielen. Nooit geweten
wat er allemaal bij komt kijken om op de top vin

een hoge berg te komen.”

En hoe is het op de top?

“Heel onwerkelijk. Je Kijkt om je heen ¢n je kan
het bijna miet geloven, Je hebt dan ook acht uur
geklauterd, Maar je moet ook weer naar beneden
Nog een keer acht uur ploeteren. Het 1s dus niet
dat de champagne flessen open gaan. Je blijft er
maar heel even. Een van mijn vriendinnen Kreeg
last van hoogteziekte en was misselijk, Dat was
echt naar. Ook lag mijn teennagel eraf door het
naar beneden lopen. Heel pipnlijk...”

En een week daarna had je die belangrijke
PKRA-wedstrijd in Duitsland.

Had je dat wel goed getimed?

“Nou, misschien heb ik wel gewonnen door de
hoogtestage! Op hoogte mask je namelijk meer
rode bloedlichaampjes aan, waardoor je meer
zuurstof kan opnemen. Ik merkic op de begane
grond dat ik veel meer energie had dan normaal!
Ik ben 2o blij dat 1k het gedaan heb. Ik vind het
een van de meest bijzondere ervaringen in mijn

leven.

Ga je nog aan speedsurfwedstrijden meedoen?
“Eigenlijk zijn er nauwelijks speedwedstrijden
Wel kan je individuele pogingen doen om je re-
cord te verbreken. Rolf en ik hebben tegen elkaar
gezegd als onze Nederlandse Outright Speedre-
cords in gevaar komen dan gain we wel gelijk de
strijd aan. Het kan dus behalve een kiter ook een
Nederlandse windsurfer of -zeiler zijn die harder
gaat. We houden het nauwgezet in de gaten..... €



